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Le plein air pour tous : 
à deux, c’est mieux ! 

L’ARLPH de la Capitale-Nationale et le Cirris présentent

Ils ont d'abord voulu savoir si quelque chose existait
(comme une plateforme de jumelage) pour faciliter
la pratique d'activité de plein air pour les personnes 

avec des incapacités.
Malgré des mois de
recherche, ils n'ont rien
trouvé qui répondait à
ce besoin.

Ils ont donc entrepris de créer une plateforme de
jumelage. Mais par où commencer ? 
En demandant directement aux futurs utilisateurs ! 

plateforme. De (nombreuses)
séances de travail et une
collaboration avec une
agence de conception
web ont ensuite permis 
son développement.

Tandem Actif
a vu le jour
après un an
de travail !

Depuis le 2 juin 2024, Diana comme des dizaines 
d’autres personnes peuvent facilement trouver un
accompagnateur pour aller prendre l’air !

Cependant, l'équipe souhaitait continuer
d'améliorer la plateforme et a donc entrepris 

d'évaluer son utilisabilité,
c'est-à-dire sa capacité à
être facilement utilisée.

Il reste à savoir si le jumelage en ligne est réalisable. 
Un nouveau projet de recherche visera 
à évaluer l'expérience
des utilisateurs sur la
plateforme pour
continuer d'améliorer
Tandem Actif !

Comme bien d’autres
personnes, Diana aimerait
aller faire du plein air. 

Toutefois, pratiquer son
activité seule est difficile, car
elle ne peut transporter sa
planche à pagaie.

Découvrez le processus de cocréation de la plateforme de jumelage
Tandem Actif ainsi que ce qui s’en vient prochainement pour le service.

Diana

Elle fait alors appel à
l'ARLPH de la Capitale-
Nationale, qui contacte
à son tour le Cirris, un
centre de recherche à
Québec. Ils décident
de collaborer pour
trouver une solution à
ce problème.

Équipe de recherche
de François au Cirris

Personne voulant
accompagner une
autre personne
en plein air 

Personne voulant
faire du plein air
accompagnée

cocréation en cours

FrançoisJacques

Party !

Caroline, équipe de
recherche de François

Bérangère, équipe de
recherche de François


